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Brokkoli, Mandel & Joghurt Suppe

von Christine Forsyth

Brokkoli und Mandeln passen prima zusammen und diese leckere Suppe ist genau das richtige fiir
kalte Wintertage.

Zutaten fiir 4 Personen

150¢g Mandelblattchen
509 Butter
2 EL Sonnenblumendél
1 Zwiebel gehackt
2 Kartoffeln geschalt & gewiirfelt
1L Hithnerbriihe
250g Brokkoli (Roschen und Stiele in kleinen Stiickchen)
4 EL Griechischer Joghurt
Zubereitung

1. Die Mandeln auf einem Blech verteilen und unter dem Grill ein oder zwei Minuten gleichmaBig
(gegebenenfalls ein paar mal wenden) goldgelb rosten.

2. Die Butter und das Ol in einem Topf erhitzen, die Zwiebeln dazugeben und leicht schmoren bis sie
glasig sind (nicht braunen), dann die Kartoffelwirfel zugeben, mit Salz und Pfeffer abschmecken und
die Hihnerbrihe zugieBen.

3. Die Suppe zum Kochen bringen und 15 min leicht kécheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind. Nun
die kleinen Brokkolirdschen und geschalten & gewdrfelten Stiele, sowie 2/3 der Mandeln hinzugeben
und weitere 5 min kochen.

4. Die Suppe purieren und erneut mit Salz und Pfeffer abschmecken.

5. Die Suppe auf 4 Suppenteller verteilen und mit jeweils einem Klecks griechischem Joghurt und
Mandelblattchen garnieren.

Tipp:
Der Joghurt gerinnt, wenn die Suppe noch einmal gekocht wird , daher den Joghurt immer erst auf
dem Teller hinzuftigen.

Guten Appetit!



